
 

 
 
 

 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 
 
Ο Ν.Α.Ο.ΛΑΥΡΕΩΤΙΚΗΣ διοργανώνει OPEN Πανελλήνιο Διασυλλογικό Αγώνα Λαυρίου 

για σκάφη τύπου OPTIMIST ‐ ILCA 4 και ILCA 6 
στις 17 και 18 Μάϊου 2025 

 
1. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 

1.1 Ο αγώνας θα διέπεται από τους κανόνες όπως αυτοί ορίζονται στους Κανόνες Αγώνων 
Ιστιοπλοΐας (RRS) 2025 – 2028 της World Sailing. 

1.2 Οι Διατάξεις της Εθνικής Αρχής. 
1.3 Οι κανονισμοί των κλάσεων (µε τις τροποποιήσεις αυτής της Προκήρυξης και των Οδηγιών Πλου) 
1.4 Η παρούσα Προκήρυξη 
1.5 Οι Οδηγίες Πλου. Σε περίπτωση αντίφασης υπερισχύουν οι Οδηγίες Πλου. 
1.6 Ολα τα παραπάνω έγγραφα μπορούν να βρεθούν στον ηλεκτρονικό πίνακα της διοργάνωσης 

 
2. ΔΙΑΦΗΜΙΣΕΙΣ 

Σκάφη που φέρουν ατομική διαφήμιση πρέπει να έχουν έγκριση της Ε.Ι.Ο., φωτοαντίγραφο της οποίας 
πρέπει να κατατεθεί στη Γραµµατεία Αγώνων µε τη δήλωση συµµετοχής. 

 
3. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΚΑΙ ΔΗΛΩΣΕΙΣ 

3.1 Δικαίωμα συµµετοχής έχουν οι αθλητές και οι αθλήτριες µε έτος γέννησης το 2010 ή αργότερα 
για τα OPTIMIST - το 2008 η αργότερα για τα ILCA 4 και είναι OPEN για τα ILCA 6, και οι οποίοι 
είναι κάτοχοι δελτίου της ΕΙΟ εν ισχύ. 

3.2 Δικαίωµα δήλωσης θα έχουν οι προπονητές που διαθέτουν άδεια ασκήσεως επαγγέλματος από 
την Γ.Γ.Α. και, σύµφωνα µε τον νόµο 4809/2021, έγκυρη ταυτότητα προπονητή ιστιοπλοΐας από 
τον ΠΑ.Σ.Π.Ι. 

3.3 Οι δηλώσεις συµµετοχής, συνοδευόµενες από τα παρακάτω αναφερόµενα έγγραφα εν ισχύ, 
πρέπει να κατατεθούν ηλεκτρονικά στη διεύθυνση info@naol.gr, µέχρι την Πέμπτη 15 Μαίου 
2025 και ώρα 20:00 
 
Για τους αθλητές: 

 Αντίγραφο αθλητικού δελτίου ΕΙΟ 

 Αντίγραφο ασφαλιστηρίου σκάφους 

 Αντίγραφο έγκρισης ατοµικής διαφήµισης, εάν υπάρχει 

 Υπεύθυνη Δήλωση γονέα/κηδεµόνα για κάτω των 18 ετών 
 

Για τον/τους προπονητές: 

 Δήλωση συνοδού σκάφους 

 Ασφαλιστήριο συνοδού σκάφους 

 Ταυτότητα προπονητή 

 Άδεια χειριστή ταχυπλόου 
 



 

 
 

3.4 Το παράβολο συµµετοχής ορίζεται στο ποσό των 15,00 ευρώ (15 €) για κάθε αθλητή το 
οποίο πρέπει να καταβληθεί στη γραµµατεία του Ν.Α.Ο.Λ. κατά την εγγραφή ή στο 
λογαριασµό Εθνικής τράπεζας: GR59 0110 1440 0000 1444 8004 516 και να σταλεί 
ηλεκτρονικά στη διεύθυνση info@naol.gr αναφέροντας και στην τραπεζική συναλλαγή και 
σε κάθε σχετική αλληλογραφία το όνοµα του κυβερνήτη. 
 

 
4. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

4.1 Οι  ιστιοδροµίες θα πραγµατοποιηθούν ως εξής: 
● 17 Μαίου 2025, ώρα 12:00, εκκίνηση 1ης ιστιοδροµίας. 
● 18 Μαίου 2025, ώρα ιστιοδρ θα ανακοινωθεί την προηγουμένη πριν τις 21.00΄ 

4.2 Θα διεξαχθούν συνολικά έξι (6) ιστιοδροµίες. Δεν θα διεξαχθούν περισσότερο από τέσσερις (4 
ιστιοδροµίες την ηµέρα. 

4.3 Την Κυριακή 18/5 όριο τελευταίας εκκίνησης ορίζεται η 17.30’ 
 

5. ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΛΟΥ 
Οι οδηγίες πλου θα διατίθενται στον ηλεκτρονικό πίνακα ανακοινώσεων στην ιστοσελίδα 
https://www.racingrulesofsailing.org/documents/11538/event µε την επωνυµία του αγώνα. 

 
6. ΠΕΡΙΟΧΗ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΩΝ 

Οι ιστιοδροµίες θα διεξαχθούν στη θαλάσσια περιοχή εκτός του Λιµένος Λαυρίου 
 

7. ΔΙΑΔΡΟΜΗ 
Λεπτοµέρειες για τη διαδροµή θα ανακοινωθούν µε τις οδηγίες πλου. 

 
8. ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 

8.1 Για να είναι έγκυρος ο αγώνας θα πρέπει να πραγµατοποιηθεί τουλάχιστον 1 ιστιοδροµία. 
8.2 Εάν πραγµατοποιηθούν τρεις ιστιοδροµίες θα µετράνε όλες για τον υπολογισµό της συνολικής 

βαθµολογίας κάθε σκάφους. 
8.3 Εάν πραγµατοποιηθούν τέσσερις ή περισσότερες ιστιοδροµίες θα εξαιρείται η χειρότερη για τον 

υπολογισµό της συνολικής βαθµολογίας κάθε σκάφους. 
8.4 Τα αποτελέσµατα θα αναρτώνται στον επίσηµο πίνακα ανακοινώσεων 

 
9. ΣΚΑΦΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 

 

9.1 Τα σκάφη προπονητών και υποστήριξης πρέπει να δηλωθούν στη γραµµατεία αγώνων. 
9.2 Οι χειριστές τους είναι υπεύθυνοι για τις µετακινήσεις τους, θα πρέπει να είναι κάτοχοι 

διπλώµατος ταχυπλόου και να φορούν το βραχιόλι ασφαλείας (quick - stop) 
9.3 Αν ο προπονητής δεν έχει επαφή µε VHF καθ’ όλη τη διάρκεια του αγώνα µπορεί να επιβληθεί 

από την Επιτροπή Ενστάσεων ποινή στους αθλητές, που µπορεί να είναι µικρότερη της 
ακύρωσης. 

 
10. ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ 

Τα σκάφη των οµίλων θα µπορούν να φιλοξενηθούν στις εγκαταστάσεις του Ν.Α.Ο.Λ. 
 
 

 



 

11. ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 
11.1 OPTIMIST 

α) Αγοριών – Κοριτσιών U16 (έτος γέννησης 2010 ή αργότερα) 
β) Παίδων – Κορασίδων U13 (έτος γέννησης 2013 ή αργότερα) 

11.2 ILCA 4 – Εφήβων - Νεανίδων U18 (έτος γέννησης 2008 ή αργότερα) 
11.3 ILCA 6 - Ανδρών - Γυναικών (Open) 
11.4 Η κατάταξη των κατηγοριών, Αγοριών - Κοριτσιών - Παίδων - Κορασίδων για τα OPTIMIST, 

Εφήβων - Νεανίδων για τα ILCA 4, και Ανδρών - Γυναικών για τα ILCA 6 Θα εξαχθεί από τη γενική 
κατάταξη. 

11.5 Για την δημιουργία των ανωτέρω κατηγοριών πρέπει να συμμετέχουν τουλάχιστον 5 σκάφη, 
άλλως η επιτροπή αγώνων δύναται να συμπτύξει κάποιες από αυτές. 
 

12. ΕΥΘΥΝΗ 
Όλοι οι αθλητές - αθλήτριες αγωνίζονται σύµφωνα µε το θεµελιώδη κανόνα 3, RRS-WS. Οι 
διοργανωτές Όµιλοι και οι Επιτροπές δεν φέρουν καµία απολύτως ευθύνη για οτιδήποτε συµβεί σε 
άτοµα ή πράγµατα τόσο στη στεριά όσο και στη θάλασσα κατά την διάρκεια του αγώνα. 

 
13. ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

Όλα τα αγωνιζόµενα και συνοδευτικά σκάφη θα πρέπει να έχουν ασφαλιστική κάλυψη ευθύνης προς 
τρίτους όπως ορίζεται από τη νοµοθεσία. 

 
14. ΕΠΑΘΛΑ 

Θα απονεµηθούν έπαθλα στους τρεις (3) πρώτους νικητές κάθε κατηγορίας. Θα υπάρξει νεότερη 
ανακοίνωση για την τελετή απονοµής. 

 
15. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

Για περαιτέρω πληροφορίες και διευκρινίσεις παρακαλούµε επικοινωνήστε µε τη γραµµατεία  του 
Ν.Α.Ο.Λ. στο i nfo@naol . gr - τηλ.: 2292069500, ή στο 6974828481 Θεόδωρος  Κατσίκης - Έφορος 
Ιστιοπλοίας, η στο 6937086998 Βασίλης Καλαντζάκος – Γραμματεία 
 
 

Η Οργανωτική Επιτροπή 


